o Sandwiches con Caras

L S Destrezas Aprendidas: Habitos Saludables de Alimentacion, Destrezas Motoras Finas,
Toma de Decisiones, Desarrollo de Lenguaje y Destrezas Sociales

en sy casa Instrucciones

LOS niFios disfruTan de o Supervise a los nifios mientras se lavan las manos bien.

. d d d e Relina a todos alrededor del area de trabajo; luego pidale a los nifios que nombren los
meriendas que son divertiaas alimentos que ven. jSaben de donde provienen estos alimentos?

Y nutritivas creando sus Digale a los nifios que cada uno hara un “sandwich con cara”.
pl"OpiOS Séndwiches Demuestre el proceso haciendo uno juntos.

SGIUdGbICS y sabr'osos Primero unte la crema de queso o el queso para untar en una rebanada de pan o en
: un hizcocho inglés. Explique que ésta seréa la cara.

Preginteles qué parte de la cara se debe afiadir primero y qué deberian usar para ello.

Materiales Continde haciendo preguntas como: ;Qué usaremos para los ojos? jLa nariz? ;Le
ponemos una sonrisa feliz? ;Qué podemos usar para el cabello? ;Hay algo méas que le
podemos agregar?

iPermita que los nifios creen sus propios sandwiches con cara!

iDisfruten la saludable merienda juntos!

queso para untar bajo en grasa

Rodajas de pepinillo (ojos, Consejos para Edades Mixtas:

boca, medias rodajas para . - -
las orejas) jase _ Los nifios de 1 a 3 afios pueden hacer esta actividad con un adulto. Los de 4 o

mas disfrutaran esta actividad necesitando sdlo una moderada supervision. Clave:
Podria ser mas facil para los nifios untar el queso bajo en grasa si el pan esta
levemente tostado.

Aceitunas despepitadas —
cortadas y enteras (ojos, nariz)

Arvejas (ojos, boca, nariz,

cabello) Rodajas de tomates (medias '

P i : rodajas para las orejas)
gttt o) Alfalfa (cabello, boca, cejas)

b Las siguientes entidades proveen
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