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en sy casa Instrucciones

a Marque la ruta de la marcha en el piso con cinta adhesiva. (Un patron circular u
ovalado lo hara méas simple y seguro para los nifios mas pequefios y para aquellos con
necesidades especiales.)

La actividad fisica se
vuelve divertida mientras

o~ ~ Usando papel de construccién corte grandes cuadrados, circulos, rectangulos, etc.
que los nifios pequenos se Coloque estos simbolos en la ruta de la marcha.

deleitan con este simple Escoja y ponga msica que tenga un ritmo de marcha.
Pidale a los nifios que la acompafien mientras usted marcha en su lugar al ritmo

juego de marcha. de la misica.

Instruya a los nifios para que le sigan por la ruta de la marcha. Cuando llegue a un simbolo
en el camino, invente una actividad fisica divertida que los nifios deben imitar antes de
continuar marchando. (Por ejemplo, cuando llegue al circulo rojo, instruya a los nifios a

dar tres saltos para atras. Cuando lleguen al triangulo amarillo, deben saltar en un pie
cuatro veces. Cuando lleguen al cuadrado azul, deben saltar de un lado a otro cinco
veces. Y asi sucesivamente.)

Materiales

Cuando la cancidn termine, repita la actividad con una nueva cancion. Esta vez, escoja a
uno de los nifios mayores para que guie la marcha y para que decida cudles son las
actividades fisicas que los demas nifios deberan realizar cuando lleguen a cada simbolo.

Consejos Para Edades Mixtas:

Los nifios mayores de un afio disfrutardn de esta actividad. Nifios con necesidades
' especiales pueden participar en la marcha de acuerdo con sus habilidades. Si un nifio
no puede completar cierta actividad fisica, pidale que escoja una que si puede hacer.
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